
ご提出いただく前にお読みください
① いただいたシートをもとに、増田拓史氏が数件選び、ご家庭を実際に訪問して調査をさせていただくことがあります。

その際は、ご記入いただいたお電話番号へ事前にご連絡いたします。

② レシピをアーツ前橋のアーカイヴ（図書資料閲覧）スペース、インターネット上、レシピブックレット（本）で紹介させてい

ただくことがあります。その際、上記※　　　　内の情報（姓、お住まいの町名）を掲載致します。

本シートの送り先
郵送・持参   ： 前橋市千代田町５‐１‐１６ 　アーツ前橋　前橋食堂係
Ｆ Ａ Ｘ  ： ０２７‐２３2‐２０１６　＊両面とも送信してください
メ ー ル   ： maebashishokudou@gmail.com
ウェブサイト：     www.hiromasuda.com/maebashishokudo-f.html

募集期間       ：随時受け付けております
お問い合わせ電話番号：０２７‐２３０‐１１４４（アーツ前橋）

「前橋食堂」レシピ記入シート（第２期）

裏面へ

（ウェブページからご入力頂けます。　送信された情報は、本展作家増田拓史のプロジェクトサーバーに着信します。）

レシピ提供にご協力いただける方はご記入ください

□ お名前 　　　　□ ふりがな　　　　　　　　　　　　

□ ご年齢　　　　歳 □ 性別　　　　

□ 住所

〒

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　  

□ 電話番号 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

□ 携帯番号

＊いただいた個人情報は、本プロジェクト以外では一切使用しません。

私は、上記２点に同意いたしました
右のボックスにチェック（レ）をしてください→

前橋市 町

姓※ 名

※ それ以降のご住所



レシピの名前（料理名）

なぜそのレシピを選びましたか？どんな思い入れがありますか？

材料・分量　＊ポイント：目分量は出来る範囲で「大さじ○杯」などに換算してみてください

  ・（例）トマト１個

作り方


